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An alle

Nutzer des Sportplatzes sowie
Trainer, Betreuer und
Vereinsmitglieder

Allgemeine Hinweise zum Wiedereinstieg in das Training zur dringenden
Beachtung!

Sehr geehrte Trainerinnen und Trainer,
sehr geehrte Betreuerinnen und Betreuer,
sehr geehrte Spielerinnen und Spieler,
sehr geehrte Vereinsmitglieder,

gemal Mitteilung der Stadt Léningen vom 06.05.2020, basierend auf der Verordnung des Landes
Niedersachsen vom 06.05.2020, wird die Nutzung der privaten und &ffentlichen Sportanlagen im
Freien gemaR folgender Regelungen gestattet:

,Der Betrieb und die Nutzung &ffentlicher und privater Sportanlagen im Freien zur Ausiibung von
kontaktlosem Sport ist zuldssig. Jede Person hat aber stdndig einen Abstand von mindestens 2
Metern zu anderen Personen einzuhalten. Geréterdume und andere Rdume zur Aufbewahrung

von Sportmaterial diirfen von Personen nur unter Einhaltung dieses Abstandes betreten und
genutzt werden. Die Nutzung von Umkleiderdumen und Duschen ist nicht zuléssig®.

Auf Grundlage dieser Verfugung erganzt um den Leitfaden des DFB zu Handlungsempfehlungen
und Verhaltensregeln, schlieBen wir uns der Offnung des Sportplatzes an und gestatten geman
nachfolgender Richtlinien die Ausliibung des Trainingsbetriebes:

- Anlage 1 - Leitfaden DFB ,,Zuriick auf den Platz*
- Anlage 2 — 10 Punkte Verhaltensregein
- Anlage 3 - Platzordnung SV Evenkamp e.V.

Zur Sicherstellung der Einhaltung der jeweiligen Vorschriften wird Sebastian Drucks als Corona-
Beauftragter benannt. Sebastian steht Euch unter 0157-58788745 als Ansprechpartner zur
Verfligung.

Die Umkleidekabine bleibt bis auf den Flur und Seiteneingang geschlossen. Das Training findet
ausschlief3lich auf dem Nebenplatz statt. Die Trainingszeiten sind so zu organisieren, dass ein
Aufeinandertreffen mehrerer Trainingsgruppen vermieden wird.

Zur Nachverfolgung einer méglichen Infektionskette sind alle Trainer, Betreuer und Aktive sowie
Nutzer verpflichtet, sich in einer Liste zwecks Dokumentation, wann und wie lange jeder einzelne
auf dem Sportplatz war, einzutragen. Ein entsprechendes Buch wird im Balleraum ausgelegt.

SV Evenkamp e.V. Internet:  www.sv-evenkamp.de Bank: Volksbank Léningen
Birkenweg 46 Email: mail@sv-evenkamp.de IBAN: DE35 2806 5061 0008 1817 00
49624 Loningen BIC: GENODEF1LOG

Steuernummer: 56/220/29135



Zum Gesundheitsschutz aller und zur Vermeidung der Ausbreitung des Corona-Virus fordern wir
alle auf, diese Anweisungen strikt zu beachten und einzuhalten.

Mit sportlichem Grufd und bleibt Gesund!

SV Evenkamp e.V.
Der Vorstand
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LIEBE FUSSBALLER*INNEN,

die Corona-Pandemie beeinflusstnochimmer
weite Bereiche des Lebens in Deutschland.
Das Virus ist nicht besiegt, unvorsichtige
Schritte kdnnten fatale Wirkungen haben.
Aber es gibt deutlich positive Entwicklungen,
die erfreuliche Konsequenzen ermdglichen.
Deutschland und die Deutschen haben im
Stresstest bislang vorbildlich agiert. Die Ful3-
baller*innen und unsere knapp 25.000 Fufballvereine haben dabei
eine besonders positive Rolle gespielt. Mit kleinen und grof3en Hilfs-
aktionen, mit kleinen und grof3en Spenden und schlicht damit, dass
sie sich an die Vorgaben der Gesundheitsbehérden und der Politik
gehalten haben. Dafir méchten wir uns an dieser Stelle herzlich
bedanken. Das Bild, das insbesondere der Amateurfuf3ball in den
vergangenen Tagen und Wochen abgegeben hat, macht uns sehr
stolz.

Wir sind noch weit davon entfernt, von Normalitat in unserem All-
tag sprechenzukdnnen. Aberjede Lockerung bedeutet einen Zuwachs
an Lebensqualitat. Die schrittweise Freigabe des Trainingsbetriebs
in ganz Deutschland ist die Nachricht, auf die unsere sieben Millio-
nen Mitglieder sehnlichst gewartet haben.

Liebe FuBballer*innen — diesen Erfolg haben Sie sich mit lhrer Dis-
ziplin verdient. Der DFB und seine Landesverbdande haben im vor-
liegenden Leitfaden zusammengestellt, was Vereine, Trainer*innen
und Spieler*innen unter den gegenwartigen Vorgaben im Trainings-
betrieb zu beachten haben. In dieser Ausnahmesituation wollen wir
Ihnen damit eine Orientierung geben, wollen Wege zeigen, wie der
Fuf3ball im Amateurbereich wieder ins Rollen kommt. Lassen Sie uns
auf diesem Weg weitermachen. Lassen Sie uns als Fuf3ball weiter
gemeinsam vorangehen, verantwortungsvoll und verninftig. Dann
riickt der Tag naher, an dem es zu weiteren Offnungen kommen kann
und wir unserer grofiten Leidenschaft wieder wie gewohnt nachge-
hen kénnen.

2 L o b

Dr. Rainer Koch
DFB-Prasident 1. DFB-Vizeprasident
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GRUNDSATZE

Der Sport kommt wieder in Bewegung, viele FuB3baller*innen dirfen
zurick auf den Platz, der Ball kann wieder rollen — wenn auch unter
Einschrankungen. Der folgende Leitfaden des DFB und seiner Mit-
gliedsverbande soll allen Vereinen mit FuB3ballangebot eine Orien-
tierungshilfe fir die mégliche Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs
geben. Enthalten sind neben verbindlichen Vorgaben auch Tipps
und Empfehlungen fir die Organisation und Durchfiihrung des Trai-
nings. Ziel ist es, allen Vereinen bestmdglich Hilfestellungen zu
geben.

Dem Konzept liegen die zehn Leitplanken der Wiederaufnahme des
vereinsbasierten Sporttreibens des Deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB) zugrunde. Wichtig dabei: Der Schutz der Gesundheit
steht Uber allem, und die behérdlichen Verfliigungen sind zu beach-
ten. An ihnen muss sich der Sport, muss sich jeder Verein streng
orientieren. Unter Beachtung der lokalen Gegebenheiten und Struk-
turen gilt es fUr Vereine, zum Teil auch individuelle Lésungen zu fin-
den und umzusetzen. Dieser Leitfaden bietet hierfir das Gerist und
wichtige Orientierungsgrundlagen.




VORGABEN UN
EMPFEHLUNGE
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GESUNDHEITSZUSTAND

« Liegt eines der folgenden Symptome vor, sollte die Person drin-
gend zu Hause bleiben bzw. einen Arzt kontaktieren: Husten, Fie-
ber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, samtliche Erkdltungssymptome.

« Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Perso-
nen im eigenen Haushalt vorliegen.

« Bei positivem Test auf das Coronavirus im eigenen Haushalt muss
die betreffende Person mindestens 14 Tage aus dem Trainingsbe-
trieb genommen werden. Aktuelle Empfehlungen gehen sogar in
Richtung vier Wochen.

* Bei allen am Training Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesund-
heitszustand erfragt werden.



MINIMIERUNG DER RISIKEN
IN ALLEN BEREICHEN

* Fuhlen sich Trainer*in oder Spieler*in aus gesundheitlichen Grin-
den unsicher in Bezug auf das Training oder eine spezielle Ubung,
sollten sie auf eine Durchfihrung verzichten.

» Zu klaren ist, ob potenziell Teilnehmende am Training einer Risiko-
gruppe (besonders Altere und Menschen mit Vorerkrankung) ange-
hoéren.

« Auch fir Angehdérige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Trai-
ning von grofer Bedeutung, weil eine gute Fitness vor Komplika-
tionen der Corona-Erkrankung schitzen kann. Umso wichtiger ist
es, ganz besonders fir sie das Risiko bestmdglich zu minimieren.
In diesen Fallen ist nur geschitztes Individualtraining moglich.



ORGANISATORISCHE VORAUSSETZUNGEN

« Es muss sichergestellt sein, dass der Trainingsbetrieb in der jewei-
ligen Kommune behdérdlich gestattet ist.

« Benennung einer Ansprechperson (Hygienebeauftragte*r) im Ver-
ein, die als als Koordinator*in fir samtliche Anliegen und Anfragen
zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs zustandig ist.

« Unterweisungaller Trainer*innen und verantwortlichen Vereinsmit-
arbeiter*innen in die Vorgaben zum Trainingsbetrieb und die Maf3-
nahmen des Vereins.




ORGANISATORISCHE UMSETZUNG

GRUNDSATZE

« Trainer*innen und Vereinsmitarbeiter*innen informieren die Trai-
ningsgruppen Uber die geltenden allgemeinen Sicherheits- und
Hygienevorschriften.

« Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer*innen und Ver-
einsmitarbeiter*innen) zur Nutzung des Sportgelandes ist Folge zu
leisten.

* Eine Platzhalfte soll von maximal einer Trainingsgruppe genutzt
werden. Die Trainingszeiten sind so zu organisieren, dass ein Auf-
einandertreffen mehrerer Trainingsgruppen bestmdoglich vermie-
den wird.

« Eine rechtzeitige Rickmeldung, ob man am Training teilnehmen
kann, ist zu empfehlen, um die Trainingsplanung anhand der Leit-
planken zu ermdglichen.

« Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainings-
einheit.

ANKUNFT UND ABFAHRT

« Auf Fahrgemeinschaften bei der Anfahrt ist moéglichst zu ver-
zichten.

« Ankunft am Sportgelande frihestens zehn Minuten vor Trainings-
beginn.

« Alle Teilnehmer*innen kommen bereits umgezogen auf das Sport-
gelande oder missen sich direkt am Platz umziehen.

« Verlassen des Sportgelandes direkt nach dem Training; das Duschen
erfolgt zu Hause.

AUF DEM SPIELFELD

* Alle Trainingsformen missen unterderVoraussetzung der DOSB-Leit-
planken, vor allem der Abstandsregeln, durchgefiihrt werden.

« Bildung von kleineren Gruppen beim Training, die im Optimalfall
beijeder Trainingseinheitin der gleichen Zusammensetzung zusam-
menkommen.

« Die Grofe der Kleingruppen unterliegt den jeweils glltigen Ver-
ordnungen der Lander. Eine pauschale Richtgréfe kann nicht vor-
gegeben werden. Die dynamischen Entwicklungen sind zu beach-
ten und je nach regionalen Vorgaben gegebenenfalls anzupassen.



* Dieaktuellempfohlene Grofe derKleingruppen liegt laut DOSB-Leit-
planken bei maximal finf Personen (Stand: 6. Mai).

AUF DEM SPORTGELANDE

« Nutzung und Betreten des Sportgelandes ausschlieflich, wenn ein
eigenes Training geplant ist.

« Zuschauende Begleitpersonen sind beim Training nicht zu empfeh-
len und moglichst zu vermeiden.

« Die gemeinsame Nutzung von Umkleiden und Duschen wird vor-
erst ausgesetzt.

« Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife muss sicherge-
stellt sein.

« Gastronomiebereiche, Gesellschafts- und Gemeinschaftsraume
der Vereine bleiben geschlossen.

BESONDERHEITEN FUR KINDER-/JUGENDTRAINING

« Sofern Unterstitzung fir die FuBballaktivitaiten und/oder Toilet-
teneinrichtungen erforderlich ist, darf ein Elternteil/ Erziehungs-
berechtigter am Sportgelande anwesend sein. Fir diese Person
gelten ebenfalls die dort herrschenden organisatorischen und hygi-
enischen Malgaben.
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HYGIENE- UND DISTANZREGELN

« Handewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) vor und
direkt nach der Trainingseinheit.

« Keine korperlichen Begrufiungsrituale (zum Beispiel Handedruck)
durchfihren.

« Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause gefillt wurde.
« Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.
« Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

« Abstand von mindestens 1,5 bis zwei Metern bei Ansprachen und
Trainingstibungen.
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ERGANZENDE HINWEISE

« Alle Trainingsangebote werden als Freiluftaktivitat durchgefihrt,
da das Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch ver-
ringert wird.

« Freiluftangebote erleichtern das Einhalten von Distanzregeln.

« Auch Spiel- und Trainingsformen des Futsal sollten zunachst aus-
schlieBlich im Freien durchgefihrt werden.

« Zur Einhaltung der Distanzregeln sollten weiterhin keine sozialen
Veranstaltungen des Vereins stattfinden. Dies gilt sowohl fir Fes-
tivitaten als auch fir Versammlungen. Die Bundesregierung gestat-
tetes Vereinen weiterhin, ihre Mitgliederversammlungenim Bedarfs-
fall auch digital durchzufihren.




KOMMUNIKATION

« Kommunikation der Vorgaben/Regelnan alle Vereinsmitarbeiter*in-
nen, Trainer*innen, aktiven Spieler*innen und Eltern.

« Es sollten Moglichkeiten geschaffen werden, dass Trainer*innen,
Spieler*innen und andere Vereinsmitglieder regelmafig Fragen
stellen und diese beantwortet werden kdnnen. Empfohlen wird
eine offene Runde (zum Beispiel Videokonferenz) zur Information
und zum Austausch mit Vereinsmitgliedern.

« Aushang der Vorgaben, Regeln und Hygienevorschriften am Ein-
gang des Sportgelandes.

11



TRAININGSTIPPS

Der FufBball kehrt zurlick auf den Platz, der Trainingsbetrieb kann
wieder aufgenommen werden — mit deutlichen Einschrankungen.
Vor diesem Hintergrund haben der DFB und seine Mitgliedsverbande
im Bereich ,Training & Service” auf DFB.de und FUSSBALL.DE einen
themenbezogenen Bereich , Training in Corona-Zeiten“ eingerichtet.
Dort werden Vereinsverantwortliche, Trainer*innen und Spieler*in-
nen mit den wichtigsten Informationen und Erkenntnissen sowie
passenden Trainingstipps fur alle Alters- und Leistungsklassen ver-
sorgt. Der Bereich wird standig aktualisiert.

Enthalten sind unter anderem angemessene Verhaltensweisen im
Miteinander sowie Hinweise fiir eine effiziente Organisation des Trai-
ningsbetriebs unter den gegebenen Umstanden. Das Herzstlck bil-
det der umfangreiche Praxisbereich. Hier erhalten die Trainer*innen
konkrete inhaltliche Vorschldage und umfassende Trainingsformen-
kataloge fur ein sicheres und gleichzeitig motivierendes Kleingrup-
pentraining — immer basierend auf den bestehenden Mdéglichkeiten
und versehen mit zahlreichen altersspezifischen Variationen. Die Ein-
heiten werden Woche fir Woche durch DFB-Trainer*innen und
DFB-Ausbilder*innen ergdanzt und altersspezifisch ausgebaut.
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Mit dem eingerichteten Trainingsbereich lasst sich aus der gegebe-
nen Situation das Optimale herausholen. Die Spieler*innen kénnen
ihre Fertigkeiten im Detail verbessern. Hierzu zadhlt auch der nach
wie vor aktuelle Leitfaden zum Eigentraining. Vor allem konditionelle
Fahigkeiten lassen sich weiterhin allein zu Hause erarbeiten. Auch
hierfir bietet der DFB mit seinen Regional- und Landesverbdnden
zahlreiche Trainingsanregungen. Abgerundet wird das Angebot durch
Downloadvorlagen, die als Service fur alle Beteiligten dienen und
die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs erleichtern sollen.

Aktive: https://www.dfb.de/trainer/aktiver-ue-20/training-in-der-coronazeit/
A-Jugend: https://www.dfb.de/trainer/a-juniorin/training-in-der-coronazeit/
B-Jugend: https://www.dfb.de/trainer/b-juniorin/training-in-der-coronazeit/
C-Jugend: https://www.dfb.de/trainer/c-juniorin/training-in-der-coronazeit/
D-Jugend: https://www.dfb.de/trainer/d-juniorin/training-in-der-coronazeit/
E-Jugend: https://www.dfb.de/trainer/e-juniorin/training-in-der-coronazeit/
F-Jugend: https://www.dfb.de/trainer/f-juniorin/training-in-der-coronazeit/

Bambini: https://www.dfb.de/trainer/bambini/training-in-der-coronazeit/

https://www.dfb.de/trainer/artikel/nach-dem-corona-stopp-auf-dem-weg-zurueck-ins-training-3152/

https://www.dfb.de/trainer/artikel/kleingruppentraining-mit-hygiene-und-abstand-
dem-virus-keine-chance-lassen-3158/

https://www.dfb.de/trainer/artikel/heimtraining-in-der-coronakrise-so-trotzt-ihr-dem-virus-3147/

https://www.dfb.de/trainer/artikel/so-arbeiten-sie-mit-den-heimtrainingsplaenen-
auf-training-service-3149/

https://www.dfb.de/trainer/artikel/die-spieler-mental-wieder-auf-fussball-trimmen-3157/




RECHTLICHES

Die vorherigen Bestimmungen sind nach bestem Wissen erstellt.
Eine Haftung bzw. Gewahr fur die Richtigkeit der Angaben kann nicht
Ubernommen werden. Esist stets zu beachten, dass durch die zustan-
digen Behérden oder Eigentiimer bzw. Betreiber der Sportstatte wei-
tergehende oder abweichende Regelungen zum Infektionsschutz
sowie Nutzungsbeschrankungen getroffen werden kénnen. Priifen
Sie dies bitte regelmafig. Diese sind stets vorrangig und von den
Vereinen zu beachten.




DEUTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND (DOSB)

DEUTSCHE SPORTJUGEND (DSJ)

BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE
AUFKLARUNG (BZGA)

ROBERT KOCH-INSTITUT (RKI)

BUNDESREGIERUNG
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ZURUCK AUF DEN PLATZ

o DER MINDESTABSTAND VON ZWEI METERN (2M) MUSS IMMER
EINGEHALTEN WERDEN.

2 FASSE DIR NICHT INS GESICHT (AUGEN, NASE, MUND)
'6 BLLEIB ZUHAUSE, WENN DU DICH KRANK FUHLST.

4 WINKEN - KEIN HANDESCHUTTELN!

l; DIE NUTZUNG DER DUSCHEN UND UMKLEIDEKABINEN IST
< VORERST UNTERSAGT

» . .
E, WASCHE DEINE HANDE SO OFT WIE MOGLICH!

-/ KEINE WETTKAMFPSIMULATION UND -SPIELE, KEIN SPIELBETRIEB

i; DAS BETRETEN UND VERLASSEN DES FUSSBALLPLATZES MUSS AUF
DIREKTEM WEG ERFOLGEN.

S) KEINE ZUSCHAUER BEIM TRAINING

1 () AUF DEM VEREINSGELANDE IST DER VERZEHR VON SPEISEN UND

= A - - - SE EN SIND SELBST MITGEBRACHTE GETRANKE WAHRE
GI: I I!/\N I(I:N \ll:lch) I I:N I()I;;JS;?;I;\T;!;)I:iZ‘i!;N SIND SELBST MITGEBRACHTE GETRANKE WAHREND

KEIN RISIKO - GESUNDHEIT GEHT VOR!
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Platzordnung

. Eine witterungsbedingte Sperrung eines Platzes wird durch den

geschaftsfihrenden Vorstand verfiigt.
Sollte der Platz unbespielbar sein, ist der Trainingsbetrieb nach Moglichkeit auf
den Soccerplatz zu verlegen.

Bei Trainingsspielen sind die Tore so hinzustellen, dass das Spielfeld geschont
wird. Besonders die Torrdume sind zu schonen. Torwarttraining ist im
Strafraum untersagt. Hierflr stehen die beweglichen Tore zur Verfligung.

Torschusstibungen sind mit den beweglichen Toren an standig wechselnden
Standorten durchzufiihren.

Punkttraining und Sprintlibungen nach Maoglichkeit auf den Flachen aulRerhalb
der Spielfelder um die Spielflache zu schonen.

Die Tore mussen stets getragen werden. Das Schieben der Tore ist untersagt.

Nach dem Training sind die beweglichen Tore, Banke etc. von den Spielfeldern
zu entfernen und auf den dafiir vorgesehenen Flachen abzustellen.
Behinderungen der Rasenpflege diirfen nicht entstehen

Nach dem Spiel sind die Torrahmen hochzuklappen und alle Eckfahnen in den
Kalkraum zu stellen.

Das Flutlicht darf erst kurz vor dem Training/Spiel eingeschaltet werden. Die
Abschaltung erfolgt unmittelbar nach dem Training/Spiel.

Mit den Spielgeraten ist schonend und pfleglich umzugehen. Die
Mannschaften haben daflir Sorge zu tragen, dass die Spielgerate (Balle,
Hirden, Leibchen, Hitchen etc.) nach der Benutzung auf Vollstandigkeit
Uberprift sowie unbeschadigt in den Aufbewahrungsraum zuriickgebracht
werden. Fehlende und defekte Gegenstande sind unverziglich dem Vorstand
zu melden.

Schiden, die wihrend des Ubungs- bzw. Spielbetriebes an den baulichen
Einrichtungen entstehen oder festgestellt werden, sind sofort dem Vorstand

zu melden.

Kurzfristige Anderungen im Spielplan sind dem Platzwart (Thomas)
unverziglich mitzuteilen.

Abfalle aller Art sind in die Abfallbehalter zu werfen.



